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A M É L I E
R O B L I N
C O A C H I N G

Forte de 10 années d’expérience
en accompagnement individuel,
collectif, et auprès des jeunes, je
mets aujourd’hui à votre
disposition mon expertise et ma
position de coach certifiée pour
vous accompagner au mieux dans
vos changements à venir.

L A  C L É  E S T  E N
V O U S ,  M O N
T R A V A I L  E S T
D E  V O U S
G U I D E R  S U R  L E
C H E M I N  Q U I
M È N E  À  V O S
O B J E C T I F S  !
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SUR-MESURE

ADAPTABILITE
Créneaux en soirée

SEANCES EN VISIO

CERTIFICATIONS
Coaching - 2021 
Coaching scolaire - 2021



S C O L A I R E
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D È S  1 5  A N S

M O T I V A T I O N

C O N F I A N C E  E N  S O I

O R G A N I S A T I O N

A l'aube de multiples choix, l'accompagnement en coaching scolaire guide
votre adolescent dans la connaissance de soi, (re)trouver de la motivation,
prendre confiance ou encore améliorer son organisation du temps (devoir,
temps de téléphone...).

OBJECTIF

RENCONTRE PARENTS - JEUNE
Dans un premier temps nous nous rencontrons pour discuter de la
problématique rencontrée. A l'issu nous adaptons un programme de
séances avec l'objectif à atteindre

Le coaching est une obligation de moyens et non de résultats. A l'issu
des séances le coaché repart avec des outils facilitant son autonomie
pour son atteindre son objectif.

SEANCES
Le contenu des séances est confidentiel. La durée, le nombre et
fréquence sont définis en amont en fonction de la problématique



O R I E N T A T I O N
S C O L A I R E
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D È S  1 5  A N S

C O N N A I S S A N C E  D E  S O I

D E C O U V E R T E  M E T I E R S

P R O J E T  D ' A V E N I R

Un coaching en Orientation Scolaire a pour objectif d'éclairer le coaché sur
son projet professionnel, orientation après la 3eme, projet post-bac, ré-
orientation scolaire. Chaque séance est adaptée sur mesure à votre profil
en 3 grandes étapes : mieux se connaître, trouver une catégorie de métier
qui vous correspond et enfin définir son projet d'avenir.

OBJECTIF

RENCONTRE PARENTS - JEUNE
Dans un premier temps nous nous rencontrons pour faire le point
sur la situation actuelle et sur l'objectif à atteindre. La démarche doit
être engagée de la part de chacun (parents - jeune - coach).

Le coaché obtient des outils facilitant son autonomie dans sa prise de
décision.

SEANCES
Le déroulé des séances est confidentiel. La durée, le nombre et
fréquence sont définis en amont en fonction de la problématique



S T A G E  O R I E N T A T I O N
P O S T - B A C
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1 5  - 1 8  A N S

D A T E S  S E M E S T R E  1  -  2 0 2 3
INTENSIF - 4 matinées pendant les vacances scolaires de 9h à 12h

Vacances d'hiver :  Mercredi 22 ; Jeudi 23 ; Vendredi 24 ; Samedi 25 février 
Vacances de printemps : Mardi 2 ; Mercredi 3 ; Jeudi 4; Vendredi 5 mai 

LONG- 4 matinées les samedis matins de 9h à 12h
Samedi 11 mars ; Samedi 25 mars ; Samedi 8 avril et Samedi 15 avril

Les stages sont l'occasion d'explorer son orientation scolaire autour
d'ateliers thématiques en groupe (4 à 8 ) : connaissance de soi, découverte
et choix d'un métier.

OBJECTIF

RENCONTRE PARENTS - JEUNE
Dans un premier temps nous nous rencontrons pour faire le point
sur la situation actuelle et sur l'objectif à atteindre. La démarche doit
être engagée de la part de chacun (parents - jeune - coach).

Chacun repart avec des clés facilitant les prises de décisions sur son
avenir scolaire et professionnel.

SEANCES EN GROUPE
Les quatre séances sont obligatoires. Elles se déroulent en groupe de
4 à 8 personnes. Le cadre est sécurisé et chacun apporte sa
contribution et son regard sur le groupe. 

 Vendredi 24  après-midi

S P E C I A L  P R E M I E R E

S P E C I A L  P R E M I E R E



E X P A T R I A T I O N  /
S T A G E  À  L ' E T R A N G E R
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D È S  1 5  A N S

C O N N A I S S A N C E  
D E  S O I

L E V E R  L E S  P O I N T S
B L O Q U A N T S

S E C U R I S A T I O N  
D U  P R O J E T

Aborder une expérience à l'étranger peut être un grand bouleversement de
vie. Un accompagnement en coaching vous permettra de mieux vous
connaître, répertorier les points bloquants et établir un plan d'action pour
atteindre votre objectif ! 

OBJECTIF

RENCONTRE 
Nous nous rencontrons pour faire le point sur la situation actuelle et
sur l'objectif à atteindre. La démarche doit être engagée et co-
responsable !

Le coaché obtient des outils facilitant son autonomie dans sa prise de
décision.

SEANCES
Le déroulé des séances est confidentiel. La durée, le nombre et
fréquence sont définis en amont en fonction de la problématique



T R A N S I T I O N
P R O F E S S I O N N E L L E
C R É A T I O N  E N T R E P R I S E
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Un accompagnement en coaching vous permet d'analyser votre vie à 360°
et d'y intégrer votre nouveau projet professionnel - transition ; création -
A partir de votre situation actuelle, nous travaillons à la réalisation de
votre objectif.

OBJECTIF

RENCONTRE 
Nous nous rencontrons pour faire le point sur la situation actuelle et
sur l'objectif à atteindre. La démarche doit être engagée et co-
responsable !

Le coaché obtient des outils facilitant son autonomie dans sa prise de
décision.

SEANCES
Le déroulé des séances est confidentiel. La durée, le nombre et
fréquence sont définis en amont en fonction de la problématique.

A N A L Y S E  V I E  3 6 0 °

L E V E R  L E S  P O I N T S
B L O Q U A N T S

P L A N  D ' A C T I O N




